.Kess erziehen:
Eltern und GroBeltern -
Hand in Hand"

Termin:

Zeit:

Ort: Praxis Mut tut gut
Leitung: Monika Klapp Becker

Anmeldungen Mut gut gut
Platanenstrafle 17
34466 Wolfhagen
B 05692 1316

Sollten sich mehrere Eltern aus einem Ort/
einer Klasse zusammenschliefen,

so kann das Training auch bei Thnen vor
Ort in der Schule/ Gemeindehaus/ etc.
stattfinden.

Kursleitung:

Monika Klapp-Becker

Dipl. Individualpsychologische Beraterin
Kess-Kursleitung

PlatanenstraBe 17
34466 Wolfhagen
@ 05692 1316

www.mut-tut-gut-training.de
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.Kess erziehen:
Eltern und GrofBeltern -
Hand in Hand"

Jede Zeit hat ihre eigenen Vorstellungen von
Erziehung. Davon, wie Kinder sich verhalten
sollen, was sich gehort und was nicht, was man
erlauben kann oder besser verbieten sollte,
und, und, und... Kein Wunder, dass es im
Erziehungs-alltag zu unterschiedlichen
Meinungen kommt.

In wertschdtzender Haltung gegeniiber unter-
schiedlichen Einstellungen bringt der Kurs die
Generationen miteinander ins Gesprdch.

Kursgebiihr bitte erfragen.
Der Teilnahmebeitrag setzt sich aus
verschiedenen Faktoren zusammen.

Elternhandbuch

Das begleitende Handbuch kann
wdhrend des Kurses fiir 7,50 €
erworben werden.

Kess-erziehen wurde von Pddagogen und
Psychologen auf der wissenschaftlichen Basis
der Individualpsychologie Alfred Adlers
entwickelt und praktisch erprobt.

Der Kurs richtet sich an Eltern und GroBeltern

und kniipft an den Erfahrungen der Teilnehmen-

den an.

Die Themen der sechs Einheiten:

» Erziehungsziele dndern sich -
Soziale Grundbediirfnisse bleiben

» Das Kind sehen -
Soziale Grundbediirfnisse achten

» Verhaltensweisen verstehen -
Angemessen reagieren

» Kinder ermutigen-
Folgen des eigenen Handelns nutzen

» Grenzen achten -
Kooperation entwickeln

» Konflikte entschdrfen -
Selbststdndigkeit fordern

Kess-erziehen vermittelt Eltern/Grofieltern viele
praktische Anregungen fiir den Erziehungsalltag.
Und, noch wichtiger: eine Einstellung, die das
Zusammenleben in der Familie erleichtert.

K wie kooperativ.

Das heift: gemeinsam fiir ein gutes Familienklima
sorgen. Regeln verabreden statt diktieren.
Konflikte so losen, dass keiner zu kurz kommt.

E wie ermutigend.

Das heiBt: sich dem Kind zuwenden, seine Selbst-
stdndigkeit fordern. Thm zumuten, die Verant-
wortung fiir sein Handeln zu iibernehmen.

S wie sozial.

Das heiBt: die Bediirfnisse des Kindes nach
Zuwendung und Mitbestimmung erfiillen. Und
darauf achten, dass es seinerseits die Bediirfnisse
der Eltern respektiert.

S wie situationsorientiert.

Das heift: nicht stur »nach Lehrbuch« erziehen.
Sondern die personlichen Maglichkeiten und Ziele
von Eltern und Kindern beriicksichtigen.

Diese Training wurde im Rahmen des Projektes
.Kess-erziehen! der AKF - Arbeitsgemeinschaft
fiir katholische Familienbildung e.V., Bonn,
unter der Projektleitung von Christof Horst
entwickelt.



