,Kess erziehen:
Mehr Freude -
weniger Stress"

Termin:

Zeit:

Ort: Praxis Mut tut gut
Leitung: Monika Klapp Becker

Anmeldung: Mut gut gut
Platanenstrafie 17
34466 Wolfhagen
@ 05692 1316

Sollten sich mehrere Eltern aus
einem Ort/ einer Klasse zusammen-
schliefen, so kann das Training auch
bei Thnen vor Ort in der Schule/
Gemeindehaus/ etc. stattfinden.

Kursleitung:

Monika Klapp-Becker

Dipl. individualpsychologische Beraterin
Kess-Kursleitung

PlatanenstraBe 17
34466 Wolfhagen
@ 05692 1316

www.mut-tut-gut-training.de
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kooperativ | ermutigend | sozial | situationsorientiert

erziehen®

Mehr Freude - weniger Stress

.

Monika Klapp-Becker ":'ff

Dipl. Individualpsychologische Beraterin
Ermutigungs-Trainerin
Kess-Kursleitung ﬂ

tut gut!


http://www.mut-tut-gut-training.de/

DAS ZIEL

Kess-erziehen eroffnet Mittern und Vdatern Wege zu
einem entspannten und erlebnisreichen Miteinander:

» durch »Edelstein-Momente«
das Familien-Gefiihl stdarken

» respektvoll miteinander umgehen

» die Selbstverantwortung des Kindes fordern
» storendes Verhalten besser verstehen

» gelassener reagieren

» notwendige Grenzen durchsetzen

» drohende Konflikte kreativ entschdrfen

» Qasen fiir sich selbst schaffen

»Ich sehe mein Kind bewusster.
Dadurch hat sich in unserer Familie

viel verdndert.«
Bernd Thelen, Freiburg (41)

Kursgebiihr bitte erfragen.
Der Teilnahmebeitrag setzt sich aus verschiedenen
Faktoren zusammen.

Elternhandbuch
Das begleitende Elternhandbuch kann wdhrend des
Kurses fiir 7,50 € erworben werden.

DER WEG

Kess-erziehen wurde von Pddagogen und Psychologen
auf der wissenschaftlichen Basis der Individual-
psychologie Alfred Adlers entwickelt und praktisch
erprobt.

Der Kurs richtet sich an Eltern von Kindern ab

dem 2. Lebensjahr. Er kniipft an konkrete
Erfahrungen der Teilnehmenden an.

Er umfasst finf Einheiten
» Das Kind sehen -
soziale Grundbediirfnisse achten

» Verhaltensweisen verstehen -
angemessen reagieren

» Kinder ermutigen -
die Folgen des eigenen Handelns zumuten

» Konflikte entschdrfen -
Probleme losen

» Selbststdndigkeit fordern -
Kooperation entwickeln

Zu jeder Einheit gehdren Informationen iiber die
Entwicklung und die Bediirfnisse von Kindern, kurze
Ubungen, Demonstrationen, Selbstreflexionen und
Anregungen fiir die Praxis zu Hause.

»Ich freue mich wieder auf meine Familie.«
Inge Roll, Hamburg (37)

Das Buch zum Kurs

Kess-erziehen. Der Elternkurs: Wege zu einem
entspannten und liebevollen Erziehungsstil
Verlag Droemer-Knaur, ISBN 3-426-66768-1
1290 €.

DIE HALTUNG

Kess-erziehen vermittelt Eltern viele praktische
Anregungen fiir den Erziehungsalltag. Und, noch
wichtiger: eine Einstellung, die das Zusammenleben
in der Familie erleichtert.

K wie kooperativ.

Das heift: gemeinsam fiir ein gutes Familienklima
sorgen. Regeln verabreden statt diktieren.
Konflikte so losen, dass keiner zu kurz kommt.

E wie ermutigend.

Das heiBt: sich dem Kind zuwenden, seine Selbst-
stdndigkeit fordern. Thm zumuten, die Verantwor-
tung fiir sein Handeln zu ibernehmen.

S wie sozial.

Das heiBt: die Bediirfnisse des Kindes nach
Zuwendung und Mitbestimmung erfiillen. Und
darauf achten, dass es seinerseits die Bediirfnisse
der Eltern respektiert.

S wie situationsorientiert.

Das heif}t: nicht stur »nach Lehrbuch« erziehen.
Sondern die personlichen Maglichkeiten und Ziele
von Eltern und Kindern beriicksichtigen.

»Ich habe gelernt, auch auf mich zu achten.«
Susanne Thraut, Berlin (28)

Herausgeber

Arbeitsgemeinschatt fiir katholische Familienbildung AKF e.V.,
Mainzer Str. 47,53179 Bonn, www.akf-bonn.de »Kess-erziehen«
wurde im Rahmen eines Projektes der AKF in Kooperation mit

dem Familienreferat im Erzbischéflichen Seelsorgeamt Freiburg ent-
wickelt.

Konzeption

Christof Horst, Bonn (Projektleitung)

Christine Kulla. Marburg | Erika MaaR3-Keibel, Fockbek

Rudolf Mazzola, Freiburg | Regina Raulfs, Hamburg


http://www.akf-bonn.de/

