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Ausruhen beim Herrn

Geistliche Betrachtungen fiir Glaube und Alltag begleitet
durch die Hand heiliger Frauen und Manner

— »Alle meine Angelegenheiten fiihre ich
H mit Jesus, durch Jesus, in Jesus aus.
Mit Thm alles, ohne IThn — nichts.«

Sr. Faustyna

und teils sogar christophoben Gesellschaft

unserer Tage wird das im Alltag lebba-
re Christsein immer schwieriger. Nehmen wir
uns beispielsweise noch oft genug die Zeit, auf
Gottes Wort hinzuhoren, fiir das Gebet? Oder
gehen wir regelmiBig zur Beichte? Haben wir
den Blick auf die Begegnung mit Gott im profa-
nen Alltag womaglich sogar verlernt?

I n der hektischen, zunehmend sakularen

Die hier von Pfarrer Dr. Jiirgen Kampf zu-
sammengestellten 21 Betrachtungen, die uns
das »Ausruhen beim Herrn« im Rhythmus
des Kirchenjahres ndherbringen, erscheinen
in diesem Kontext umso wertvoller! Sie wur-
zeln tief in der Heiligen Schrift und in spiritu-
ellen Meisterwerken grofler heiliger Manner
und Frauen wie Franz von Sales oder Theresia
von Avila. Ebenfalls zu Wort kommt der heili-
ge Josefmaria Escriva, der Patron des Alltags,
fiir den das Alltdgliche eben der Ort unserer
Christusbeziehung und Christusbegegnung ist.

| DER AUTOR

Pfarrer Dr. Jiirgen Kampf
wuchs in einem kleinen
Ort an der Rhon auf, wo er
| auch seinen Glauben und
seine Berufung zum Pries-
ter empfing. Er studier-
te in Fulda und Miinchen
und wurde 2007 zum Diakon, am 22. Juni 2008
zum Priester geweiht. Seine Dissertation befasst
sich mit dem Fest Fronleichnam in Fritzlar. Heu-

b b ¥ te lebt und arbeitet er in der Pfarrei Maria Schnee
Mit einem Geleitwort von in Schleid im Bistum Fulda.
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